Diese drei Patientinnen beherrschen
das richtige Binden bzw. Knoten der

T cher (v.li.): Marion Ufermann, Gisela
Cornelissen und Heike Schmidt.
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=mmm |M Foyer des Krankenhauses riecht
es gut, eine Mischung aus therischen len,
Bienenwachs und Ingwer. Viele Kunden gehen
einfach der Nase nach und entdecken den La-
denf rGesundheit , der seitvierJahrenim
Eingangsbereich des KK Essen-Steele ¢
der Kliniken Essen-Mitte zu nden
ist.

Mit Blick auf das Konzept der
Klinik f r Naturheilkunde und
Integrative Medizin am KK Essen-
Steele, das darauf ausgerichtet ist,
den akut oder chronisch kranken
Patienten Anleitung zur Selbst-
hilfe zu geben, werden in dem
Ladenf rGesundheit spezielle Produk-
te f r die W rmetherapie angeboten.
Auch ausgew hite Gesundheitslitera-

tur (zum Beispiel zu den Themen mediterrane
Vollwertern hrung, Fasten, Krebs, Entspannung,
Kneipptherapie, Chinesische Medizin, Yoga,
Blutegel oder Heilp anzen) oder Schr pfgl ser
2 f r die Massage geh ren zum
Sortiment. Anwendungen,
die Patienten w hrend des
station ren Aufenthalts
als hilfreich erfahren, k n-
nen zu Hause in Eigenregie
fortgesetzt werden. Beson-
ders gefragt ist die eigens
f r Krebspatientinnen ent-
wickelte Kopfbedeckung
INDI S be individual (s.
Foto Puppenkopf) aus weichem
Jersey, per Hand gefertigt, unifarben
oder modern gemustert nebst eines
buntenT lltuchs, um Kappe oder Tuch

aufzupeppen. Die Patientinnen kommenh u g
noch w hrend der Zeit der Therapieentschei-
dung in den Laden, um sich nach Kopfbedek-
kungen umzusehen. Oft bietet der gem tliche
OrtGelegenheitf reinintensives Gespr ch,um
Sorgen, Hoffnungen und ~ngste loszuwerden.
Bei Patientinnen, die nicht so gut zu Fu  sind,
kommtderT cherservice auf Wunsch auch ans
Bett. ImHerbstk nnen InteressierteimRahmen
eines Kurses das Binden  bzw. das richtigen
Knoten der T cher erlernen. Au erdem wer-
den Tipps zur Hautp ege und zum Schminken
gegeben. Ein Schwerpunkt wird auch die Bera-
tung zu Behandlung von Nebenwirkungen der
Chemotherapie mit Hausmitteln sein. Erh Itlich
ist zudem die 2008 im KVC-Verlag ( Karl und
Veronica Carstens-Stiftung ) erschienene kleine
Brosch re Was tun bei Nebenwirkungen einer
Krebstherapie .
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mmmm  \Vellness, Fitness und P ege im Alter : So lautete das Motto der [

Steeler Gesundheitstage 2008 . Das KK Essen Steele der Kliniken Essen-
Mitte war zum nunmehr vierten Mal mit einem Info-Zelt vertreten. Das
anf nglich eher k hle Wetter lockte die Zielgruppe die ltere Generation

an, die sich ausgiebig den umfangreichen Tests der Tagesklinik f r Geriatrie
und des Schla abor widmete (Foto). Zufrieden mit dem meist positiven
Ergebnisihrerk rperlichen und geistigen Fitness zogen die Besucher/innen
sp ter mitihrem Testpass von dannen. Probiert wurden auch die gesun-
den Brotst cke mit Oliven | und Keimlingen bzw. Sprossen aus dem im
Knappschaftskrankenhaus beheimateten Ladenf rGesundheit (s.Artikel
oben). Interessantes gab es zudem zum Thema Herzgesundheit durch ge-
sunde Ern hrung zu erfahren, ber das die Klinik f r Naturheilkunde und
Integrative Medizin und das Institut f r Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) am KK Essen-Steele informierten. Gro er Andrang herrschte in dem
Zeltbereich, in dem das Hebammenzentrum zu den Themen Schwanger-
schaft und Geburt Wissenswertes vermittelte. Ein Hingucker warenwiein
jedem Jahr die Produkte der Arbeitstherapie aus der Holzwerkstatt Pinguin .
Die Demonstration einer Laubs ge-Arbeit zog nat rlich besonders viele
Interessierte an  vor allem m nnliche. Dr. Helmut Frohnhofen, Chefarzt
der Klinik f r Innere Medizin lll: Zentrum f r Altersmedizin, nahm an der
Podiumsdiskussion zum Thema Altersmedizin teil.

1 Seite 45



*"J-m;m

Lt yidingubamon

0 I T
(O
0OINoDoOmnUooiidooooobon

mehr heraus. Und

es warteten berra-

schungen und
Highlights auf
dieG ste:Indie-
sem Jahr waren

(AT

=== Bei bestem Hochsommer-
wetter f Ilte sicham 21. Juni 2008
das Gel nde rund um das KK Es-
sen-Steele der Kliniken Essen-Mit-
te ganz schnell mit Babys, Kindern,
M ttern,V tern,Gro eltern, Verwandten
und vielen anderen Interessierten ange-
lockt vom vielf Itigen Programm beim Gro und Klein,
TagderoffenenT r inderGeburtshilfe die im KK Essen-
und im Hebammenzentrum. Steele geboren
sind, eingeladen,
WieinjedemJahrgabesdengro enSecond- sich an einem Stand
hand-Tr delmarkt einem Magneten f r w hrend der Veran-
Aussteller wie K ufer. Auf gro es Interesse  staltung zu melden.
stie enauch Angebote wie Bauchtanzf r Jede/r Erste eines Jahr-
Schwangere , Erfahrungsfeld der Sinne , gangs bekam ein T-Shirt §
Pekip, Babymassage und vieles mehr. mitderAufschrift Ichbin
Es ffnetensichdieT render Mutter-Kind- ein Knappschaftskind . q
Station, des OP und der frisch renovierten  Er/sie wurde fotogra ert &
Krei s le. Diefamili re Atmosph re,warme und die Aufnahme mit
Farben, liebevolle Dekoration, wohnliche dem Geburtsjahr ausge-
Entbindungszimmer ohne jede sichtbare stellt. An diesem Stand
Technik, Badezimmer mit Entbindungs- nahm der Andrang gar
wanne und Kuschelzimmer beeindruckten  kein Ende.

die Besucher.
/9 Eingeweiht wurde der
Kindern wurde von den Eltern  Storchenparkplatz
gezeigt, in welchem Zimmer sie der Sonderpark-
einst das Licht der Welt erblickt platz f r die Eili-
haben. Gro m tter kamen bei gen, wenn es ganz

dem Vergleich des heutigen Standards  ganz schnell gehen
mit dem fr herer Zeiten aus dem muss. Inaller Form

Staunen gar nicht " wurde eine Baby asche, gef It mit Sekt,
gegen das Storchenparkplatz -Schild ge-
schwungen.Die Kliniken Essen-Mitte ber-
nahmen die Patenschaft ber
ein Storchenbaby aus dem
Zoo. F r dieses Storchen-
baby wurde im Laufe
der Veranstaltung ein
Name gesucht und
gefunden: Mitdem
Vorschlag Flo-
ra gewann die
kleine Paula die
Ausschreibung,
nun darf sie ih-
ren Patenstorch
ein Jahr lang ko-
stenlos besuchen
und aufwachsen
sehen.

4

Eis, Kaffee und Kuchen,
Waffeln und Gegrilltes

alles war noch vor
dem offiziellen Ende
der Veranstaltung aus-
verkauft.G ste wie
Gastgeber freuten
sich ber gelunge-
nen Tag der offenen
T r:Imn chsten
Jahr wieder!

Ute Grabautzky bietet externe Bauchtanz-
kurse f r werdende M tter ab dem
vierten Schwangerschaftsmonat an.
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Auch Dr. Justine Speth (Foto oben li/mit Me-

gaphon) hatte sichtlich Spa bei der Einweihung

des Storchenparkplatzes . Auf dem Bild re. daneben ist ¥

die Ober rztin mit Chefarzt Dr. Martin Sch tte zu sehen, darunter

eine Aufnahme der Ausstellungswand der Knappschaftskinder . Das gro e

Foto zeigt einen wohnlichen Krei saal mit einer kleinen Besucherin, die das von

der Decke h ngende Tragetuch eigentlich zur Unterst tzung der Wehent tigkeit
. gedacht kurzerhand zur Schaukel umfunktioniert hat.
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=== Am KK Essen-Steele der Kliniken

Essen-Mitte hat sicheinedergr tenal-
tersmedizinisch ausgerichteten Kliniken
in Nordrhein-Westfalen etabliert. Das
Zentrum verf gt ber 70 vollstation re
Betten, 15 tagesklinische Pl tze und sechs
Betten auf der Intensivstation. Zehn ~rz-
te, 40 P egekr fte und 15 Therapeuten
bilden das Behandlungsteam.

Ein Schwerpunkt des Zentrums f r Al-
tersmedizin ist die spezi sche altersme-
dizinische Abkl rungsuntersuchung, das
geriatrische Assessment. Dort werden
einerseits die vorhandenen Potenziale auf-
gedeckt, andererseits die F higkeits- und
Funktionsst rungen detailliert erfasst, der
Bedarf an Hilfsmitteln gekl rtund die Ver-
sorgung zu Hause betrachtet. Dazu geh rt
auch die Beurteilung der psycho-sozialen
Situation. Im Alter entstehen bei akuten
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oder chronischen Erkrankungen Pro-
bleme, die eine besondere, zielgerich-
tete und individuelle Herangehensweise
erforderlich machen.

Weil viele Itere Menschen zwar von der
geriatrisch-rehabilitativen Behandlung
im Krankenhaus pro tieren w rden, aber
keine vollstation re Versorgung brau-
chen, ist im September letzten Jahres
die Tagesklinik Geriatrie im Zentrum f r
Altersmedizin er ffnet worden. Der Vor-
teil dieser Behandlungsform liegt in der
M glichkeit, dass alle Untersuchungs- und
Behandlungsm glichkeiten eines speziell
eingerichteten Krankenhauses genutzt
werden k nnen, die brige therapiefreie
Zeit aber zu Hause verbracht wird.

Die Tagesklinik schlie tdiel cke zwischen
ambulanter und station rer Behand-

Chefarzt Dr. Helmut
Frohnhofen (li.)
und Leitender
Oberarzt
Dr. Hans-
Christoph
Heuer.

lung Iterer
Menschen. Die
Aufnahme erfolgt
per Einweisung durch den Haus- oder
Facharzt oder als Verlegung aus einer
anderen Klinik.

Die individuellen Therapieangebote um-
fassen Krankengymnastik, Ergotherapie,
Logop die und Schlucktherapie wie auch
die Physikalische Therapie. Neben Diagnos-
tik und Therapie sind ein aktivierendes
Pflegekonzept, Angeh rigen- sowie
Ern hrungsberatung und Hilfsmittelver-
ordnung weitere Schwerpunkte. Ziel ist
die F rderung der Selbst ndigkeit und
die Vermeidung bzw. Verminderung einer
Hilfsbed rftigkeit im Alter. Die Dauer der
Behandlung ist individuell unterschied-
lich im Durchschnitt betr gt sie drei
Wochen.

Was meinen Sie genau damit, wenn Sie
sagen, Altersmedizin ist Medizin fir Fort-
geschrittene?
Dr. Frohnhofen: H u g nden sich bei
Iteren Menschen zahlreiche gleich-
zeitig vorliegende Erkrankungen. Die
daraus entstehenden Beschwerden und
Symptome richtig zu deuten, stellt eine
gro e Herausforderung dar. In der Al-
tersmedizin verf gen wir ber spezielle
Untersuchungsmethoden, um genau
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diese Problematik zu | sen. Fortgeschritten
meint also den in seinem Lebensalter fort-
geschrittenen Menschen, meint aber auch
seinen behandelnden Arzt.

Wann fangt Altersmedizin an?

Dr. Frohnhofen: ~lter werden ist uns allen
indie Wiege gelegt. Wie wir Iter werden, ist
jedochvon vielen beein ussbaren Faktoren
abh ngig. Ein gesunder Lebensstil, eine
ausgewogene Ern hrung und ausreichende

Aktivit t sind solche Faktoren. Damit be-
ginnt im weitesten Sinne die Altersmedizin
schon bei den Kindern.

Welche Rolle spielen fiir Sie Seele und Geist
bei der Sicht auf den alten Menschen?

Dr. Frohnhofen: K rper und Seele sind
untrennbar miteinander verbunden und be-
ein ussen sich gegenseitig. Die umfassen-
de Betreuung eines Patienten muss auch
auf Seele und Geist R cksicht nehmen.
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